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POZNATKY Z CESTY DO ITALIE -1I.

Naie toulky za vinem a lobuinictvim tentokrdt zaéoly v gastronomickém rdji severni
Itdlie v oblasti Plemonte a pies provincii Emilia-Romagna jsme se dostali ai do Toskdn-
ska. Tentokrdt jsme se soustfedili na enogastronomickou ogroturistiku nebali agritu-

Agriturismo |e relativné novy trend jak tré-
vit dovolenou v [tlil, ktery se stdvd stdle popu-
I_-irru’.'jﬁim. Ubytovdni je pfevainé nabizeno v by
valfeh panskych usedlostech nebo na farméch
uprostfed vinic & ollvovych hijd v nadherné
kopcovité krajing italskych provincii jako jsou
napf. Plemonte & Toskdnsko. Zatimeo previind
VE[Sina muristd miff en masse na preplnéné pliZe
a do panelikovych hoteld v pfimofskich letovis-
cich jiZni Evropy kde pievidda fasi—food a pseu-
do-pizzerie, malé procento z nds jiZ abjevilo o,
Ze par desitek kilomeir( od pobfei v pfilehlych
kopcich 1ze najit rd] na zemi spojeny s gastrono-
mickymi zaZitky, na kieré |ze dlouho vzpominat.

Aby se ubytovacl zafizeni v [télii mohlo ozna-
it jako agriturdsmo, musi se provozovatel navic
vénovat vedlejdi ¢innostl v oblasti zemédélské
produkee. Mejtastéji je to vinohradnictvl a vi-
nafstvi, ale { viroba olivového oleje, balzdmove-
ho octa, Sunky, saldma, syrd apod. V neposledni
fadé se k tomuto zphsobu jak trdvit dovelenou
take fadi riiznd rezidenéni centra s vjukou vafe-
ni nebo naukow o vinech. Ostatné pledvidéni
kulinidfského uméni hostim & nabidky fizenych
degustaci vina a olivového oleje jsou mnohdy
soucast programd dovolenych typu deriturismo,
ke krerym se rovnéd nékdy pfipojuje i uméni,
keramika, golf ¢ jlzda na koni,

Lanyie z Alby, Barolo a Barba-

resco

Made prvni zastavka byla v hiavnim mésté la-
nyi — Alba, odkud je to coby kamenem dehodi]
do oblasti Barolo a Barbaresco, center pro wj-
robu stejnojmennych velkych vin nesoucl ozna-
deni DOCG (Denominazione di Origine Con-
troliaia e Garandita). Tato vina jsou vyrobena
Z uslechtilé odridy Nebbiolo, [sou ve své zZralosti
tiFasné komplexnl a hebce sametova, aviak jako
mladistva mohou byt tato vina témi neji&simi
vzorky jaké kdy mohou depustiatofi ochutnat a
hodnotit. Vina starfich roéniki jsou evidentns
jiz viechna rozebrand a nyni dile zrajf v archi-
vech vasnivych sbératel vin po celém svEété, za-
timea nové uvedené roéniky do obéhu, kieré jsou
momentilné na trhuy, je 1999 pro Barbaresco a
1998 pro Barolo,

Federico Ceretto 2 rodinné vinafské firmy
Ceretto byl nadim privodcem v okoli Alby. Fo
prohlidce a degustaci v sidle firmy nad vinicemi
Monsordo- Bernardina nam ukézal i pychu vi-
nafstvi, sklenénou konstrukel modernd vrobni
haly a sklepd Bricco Rocche v samém srdci vino-

rismo.

hradd oblasti Barolo (jedna ldhev Bricco Rocche
pfijde v Praze v ndkupu na pfiblizné 5000 Kél).
lejich tfet] a nejmensi vyrobni centrum se nachd-
i ve viniéni trati Bricco Astli vinafské obce Bar
baresco, které skytd i ubytovani pro hosty.

W nedaleké obel La Morra uprostfed renoma-
vané vinafské oblasti Barolo sidli dal&i rodinnd
firma Gagliardo. Jeliko? Stefano Gagliardo
v minulém roce navitivil Prahu, nenijejich Baro-
lo u nas neznamé, hlavné v kruzich eno—gastro-
nomického sdrufeni prafského convivia Slow
Food. Vedle produkee vin mé tento podnik i viast
ni restauraéni zafizeni, Kieré |e provozovano
v duchu této fllozofie. Kromé vyhleddvaného
vina Barole, co? je ponékud narodné na nasinco-
vu penéZenku, zde Ize za velmi pfiznivé ceny
vychumnat | relatvng dostupnéjsi vina jako jsou
Dolcetto, Barberra & Mebbiolo Baci#, kterd se
rovné? perfekiné snoubf se specialitami pfipra-
venymi 2 mistnich lanyzad,

Vyvrcholenim byla névitdva v rodinné firmé
Monfaletto Cordero di Montezemolo v srdel
regionu Barolo. lejich sortiment zalirnuje bilé
ving vyrobens ze vzicné mistni odriidy Arneis,
z tervenych vin pak byla pfedstavena Barbera
d"Alba, Dolcetto, Barolo Monfaletto a excelent-
ni Barolo Enrico V1 {Jindfich V1. ), které bylo Splé-
kou degustace — robustni velké vino 5 pevnou
tfislovinkou a vyvaZenou Kyselinkou, coZ mu
dodavd potencidl k dicuholetému zrini.

Takto pfllemné naladéni jsme nastoupili k té-
méf tydennimu pobytu v rezidenén! Skole vafeni
¥ severnim cipu Toskdnska . . .

Rezidenéni kurzy vaFeni v Tos-

kansku aneb alternativni dova-

lend

W Toskinsku dnes existuje 62 soukromych
rezidencnich Skol s vyukou italského kulindfské-
ho umeéni a fada dalgich e roztroufena i v sou-
sedni Limbril, dale pak v Piemonte, Venetu, Ligu:
rii a dokonce 1 na Sicilil, Stavaji se posledni do-
bou vyhleddvanymi misty jak travit dovolenou
v klidu a daleko od ruchu velkomesta & ristic-
kych stfedisek. VEtdina z nich je zaméfena na
anglicky mluvici klientelu, aviak nékieré letos
privitaly i prvni viastovky z Ceské republiky.
Z pestré nabldky [ze takovou dovalenou ,ugit na
miru* a pfizplsobit jakékoll penéZence: od pfe-
pychového kulinifského centra provozova-
neého potomky rodu De' Medicl ve Florencii a
zaméfeného na zamoZné New Yoréany a po jed-
noduché selské usedlosti jakou je napf Casa Cheli

v kopcich Montefiesole s vihledem na Florencii
a vinafskou oblast Chianti Rifina s domdcl ku-
chyni Vanny Gerini.

Villa Valentina

Podivejme se tedy na typleky program jedné
z rezldenénich ikol nazvané Villa Valentina, kte-
ra s¢ nachazi v kamenné vesnifce Tavernelle ze
13. stoletl uprostfed kopcovité krajiny zvané Lu-
nigiana na hranicich tf provincli: Toskinske, Li-
aurie 2 Emilia-Romagna. Majitelka Valentina Har-
ris je italo—anplického plvodu, autorkou 18 knik
o italské kuchyni 2 zndma osobnost z kulindf-
skych seridl televize BBC. Jejim abchodnim part:
nerem je Dan Schickentanz, Zvany De Gustibus;
jen viastni sérii sandwich-restaurantd v Londy-
ne, artisan-baker a lektor v oboru pefeni. Po
dobu trvani Sestidennihe kurzu jim poméha 10~
clenn¥ tfm kuchard, pomocniki, privoded a
bavith. Areadl  Skoly" se sklidd z pfedndtkového
sdlu, kuchyné, jidelny, baru, a knihovny, K uby-
tovani hostd slonZi palazzo naproti Skole, za-
méstnanci pak bydli v kamenné ville na spodnim
konei ulice zvané Borgo, kde nejezdi Z4dnd aura
a dvefe domid se anl na noc nezamykajl. Villa
Valentina nemd k dispozici televizory anl zde neni
signal mobilnich telefonh |k tBmto vymoZenas-
tem 20, stolet! dobfe poslou® jeden ze dvou bard
ve vesnici). Kromé pekafe-Dana sem obdas pfile-
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i na pledndiiu i lopdynaiky restauraide Gennarn
Contaldo nebo [eho prodecd, populoni ebeviz
abiefiuhal Jumie Cher | The Maded Chefanch
0 zibas kolem atrak
Ay volor jinek) neni vak
1Ak samésinanct, jsou
dnsrne rodiny™, kberd spo
dest dni plnfch crno-gasiza
12 exkuee,

e

1UEe & valchind, ja

ramickich '.'!.'I':I'.

Epikuro|ské hadovini n crotika
W italzhd gastromamil

Postuprt nim byl pledvedena (a ndslednd
wyprkoutell) pdapravy nkEngch anl
pastl |plodramy), b £fogla (st pro weeby

Watovinl, plzra, focacols, calzone, carprcoln,

LTI 5 S

carciicee, cateleiie Milanese, scafopaiine

Aarsala, crasting, msarro & sladkosti jako za

i nebe om

niln SOOI & St

Téstomndm a v Byly vémvning oboeldst velkd
paie, & mouky a vafec jsme wvdlels prehnli nej
razllireiich rypi & tvara Wstovin od Spaget phes
ligutae, faniatele, fruccine, peane, orechi

IRl B Tl manitl, ronm,
oy Cape ey, forrediim . Vale, M ke v EPmdt kad
derm laskdm pokemu skryva troeha epathoe? Tak
napd. malé résmnvinned 1ast tky Tortetlinl v
fecepl & b mall bt ak pedllvé a pazeomile
Baleny, sy pdiary ||_|l. Venudin puplk, podie ke
REno jsou modelavany, zmoo prinl ¢lapa pdi
phiprave nide proo Ssollo s NEDYVE FefIRETIoe
Anth pokuzenl ivie receps £, 3, 'edle Valentiny
s v bl dEE] musime 5 il doslowva mazl, aby
nis el zrmka Pl € vrduEdim aklu odméndda
shanyml videchy . ..

Cresoody, flinie

Exkurze do Parmy a La Spezig

Dreakera futme o 02 wdeli ma vilen muindbuses,
i Bylo do Langhisany pablid Pareny
¥ obdasy aznadend peo whobu panmakd bunky
Frosclinte df Parma, Klesd e muku v mce se
gyreen Farmintiine Sfegplana Syroviikion se b
tid kermil wepfici usdeni k wrobd pasmakeé Sunkcy,
[&% rdm prozradila selcy Ting, u keerd |sme po
stup wyraky vedEl 2 pevmi naky, Zavdrem exius

|'|-J'l.".'|
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3¢ pro s byla uspodddiea welkd ocluindvka
Wehin mivnich produktd dearovizens
nym sudhym. mend peeliym vinem tpplckym
piriv Eialo ok Lambnesco d !'-' 1hary. My druliy
vyiet [sme "-.:.1_'.1:

lakyid

po BinG, 0 £
viny na lavu Imﬁ. exia B

Tk |..'.'|'.|:
il 'II'I' rrbamd, ovoiem a zeleninais,
Elepd byly skuied nou pasivou pro odl, za neusth
kehe wykladu Valentiny o pozarovdné misinich
nakupy|lcich s jejich vepdckiml winey navdlich
ljejich bode=langmace], |sme roend? sabmusli
doobchiidEw & kiadhidakymi potfehemd, abwckam
i opathill ooy nezbynd g
syl specialit pro

irh da ;-
ntch stinkd s

naarande/anymi ders

.'\-ll.'lll' & na blehiu moed

o v podobl ".lr-:1 fTHETR,
b, Cerstvi wylovend a upravend ryby o exkorse
Il do winafske oblasti Cinque Teme, Ostaind
vine, stejnd fak jako ollvowy olej a dceie Balsa
s, oo Beusldbe soudst nateho ssolovird
e Ville Valentina, kde se ddny obdd nebo vele
fo neabeded bis fizend ochumdavky thchio specia
li1 a posléze --|,,_=1 defrovadem, Nt pobyi Uz
viel soutdd o nejlepdi rivonfe, kerow (3 jak i
FEE) ¥ .hr: A EVOR0E 3 JeEAbEm JOary maie™.

Beradi sme se s Tavermalle loudsll, Mevifili

o2 72 [aE Kedikou dobu bze vstfebat alik

e, oboNatln 2 o [ARG F.uhri.'. chudm:
VYCR e & naudit se zachazer s ak neobvykly
ml surovinaml [ago [Sou ariydoky, andovitky
nedd séple, Aviak e vizho ne ,"‘mm-u.‘--lqr d
jmiem bylo na vlastnd i s, Jak sevab a dlle
volednd welkd Malské roding, Zximco ||-._-h|:|,'ri
£ osiml deasinlby nadelio tumasy s [eia pled
udfesdemn stadill zambueit svd mises na plidtl ok,
ned odcestavall na Janewvaké letl®d, nade wlasml
pastramomicke pucowani méloe |:u'-.r.|{-.|'.'.;||; jehid
die, b 100 par et Kilometrd jLEndd, v rekonsim
aavne usedbostl fhlt..l‘l!l..kl_'l.,la Ty ';JI':”'J-Ur
v kepeich ebklopolicich Forenell - _ .

Dojmy = Toskantka

Imprestiong of Tuscany neball Dojmy 2 Teo
£anakn |0 agerturs, kiird se speclaliufe ma =it
Nl programa s ubyovanim ypu aemherdsme

fize

[almieE,

v oblanl Hafing mezl Florencil a Pan@ssiave pro
ndvitbvndky z Ceské republlicy, Renats Kostelni
kavd & Anenehs Slerlazoo piro vis m|laf ubyoed

nla plipravi pEcgra, jaky o Budeie jen

ALY

plas: ¥ luxisnim venkovsidm holebavim ddle
|.1'-.'.J|'. [ Apriturisma Casabells = ofileblym
Amafstvim Fatterda Lavaeehla, plis vilu necbo

I.|.r:|-.: lechiion Gond| jako je Tenwta Villa Bos.
sl dl Marchese Gandi oF vyhidondho wirobce
vim Ciant| Bolina = Fattorda Sclvapinna, 28 pa
it stavenl Cagn Cheli s domicl Kuchyni panl
van, ¥ naprmstd [dyle mibdets ordeit dowlenoy
v oeloy eodenou ¥ wsedlmtoch uptestfed vina
beracia & ol lyoeého hije s bijedngm vihledim po
o kraEnad £ ma mibsto Forerct, dodista samd,
falekon [ale ziroven [ Blizka| od civilizace nebo
il I.ul'nl whit propram nn ming die vadich pols
fawioll B dispociel Fou bazény, golfovd hiSE,
trekking. projiddky na kanlch, cykbiofirlsik
fueurze do termbindch lhznd, na plid v G
musmich gas 1i£ksch pra
IuETe & piskednsioech sing karm o rluey a
facyka, kullndfsidho wniénd, makhisd, keramd
e Fodbe ndcitloni kndhy v jednom @éooviém
zafizend, kam se podepsala | oding oo Syt s
pledsevictim, e pfad rok pHjedou mmovy, 15
usoudin, e Byl hosté na vysost spokojenl.

LEE-

i, RNANAVEY gl

Tenuta Villa Bossi di Marchoso

Gondi

S ubmievdsim v kamenné usedlost markyzi
Crondi uprostied vinie 2 alivovnika polilii mésta
P'omresiove v srdicl oblast Chiand Bifine mme
e ool takika v cenmu vidkentho déni v Amcl
efic—turistiky. Tenuta Willa Bossk viasin) 16 ha
wines a |ejbch rocrd pioduloe dinl S0-00 000 lak
wl, Mlajite] Marchese Bernasdo Gond] ndm kro
mé Sangiovese |siklad pro vina Chlaml BOCG)
predsiavld fase odoudy Cabernel Sauvignon,
Meelat & etikelou Mazzaferrata 2 kupd? odrid
Sauvignon Blape a Chardonnay, avancu Sasso
Blanco, Velding prodakoe zraje ve ancaurskyeh
barikorpeh sudech. Speclalitou podniku e Vin
Lanla, Klend se
dativmnien Zpiandeqm g patd we dolihuje na 17 %

s wyrdbl z pobosichiyech Babuli ox
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Bavic =2 ikl panensicy ollveny alef, kierd md
czfaden Laudemlo = cod fe klasiikaoe, kien s2
udtiuie |en nejlepdim 1cskinskorm oiiverym obe
fim extra=vergine, | zde agriturismus pledstz:
Yuje viznamnow &as aktivicy 1ém0 modingé G
my (rodina Gondl [e stary Slechticky rod 7 Fle:
rencle, jejit rodokmen sahd do roka 1197 a
¥1lla Bossd Je v jejlch vlasinlore] od roku 1582),
Krome 2emidilskeé Cinnosti se také vEnuli cho:
vu konl Holfiger (jlzda na konl 3 trekking lze
za|lstit na pfini).

Casabolin n Fattoria Lavacehia

lizda na konsch je takd v nabidoe rezidence
Agritursmo Casabella, kteni path k tdm moder-
pitim a luguandiim ubylovadm safizeni s vel:
kfm bazénem, luxusnim| zparmany & rescauraci,
Tato @ dalfl philehlé wsedbastl patfily Kdysi moc-
pit rodiné ¢ Forencée [ménem Swozz, Daes md
pazemky, ubytowinl a vinafskd podnik Fattooia
Lavacchio na smrosld enerpickd Fay Latera, [an-
glo=lialsiého plvedu, kierd vysmdovaia priva
v Francil) a Jefl [rancouzky mankel = byvaly
fatballsta. W této vinafskd firmé lze nejen ochut-
et winia DLC G Chilant] Rdfina & Super-Tasan
7a odborndho viklady, ale sneukdn = § 3 misni
pstroncmi] nebot catering e widy po moce die
Ellentava phinl.

that afst in laly, abso knthe process of belng
relurmel ba & Wosking sate,

Selvaplana

S nepvienamndgim vinalskym podnikem
% odilastl Chiantl Bifna Je Faltorda Selvaplana,
kterd se nachizl v palded ze |6, ssobed, Bvalém
sidle blakupa 2 Borencle, Kromg vynlkalich miss-
nich Sangiovese a apelace Chianti Rifina se mall-
12 Federfcn Gluniinl pochliubil § dvima fre. -
por-rosicinskymi winy: Fornade a Bucerchiale.
Vb0 usedlestl 1ze rovndd pofidar kurry ko-
clutakhio umdnl, kierd jsou pobidiny ve spolu-
pricl s vyhittenou restruract Osterls La Cassell-
ra ¥ Mantebanella, [effk 24 kuchaf Stefana Fras-
ginetl lastim své kollndfké kresee wlasmor-
ré pledvede,

Villa Paggio Reale

V pedaleliim mésiedku Riding, ve vitle Po-
frio Reabe 20 nackdsd muzeum vina a selkd vine
téka, se kierou spolepracud whichal vinafl 2 ob
laiti Chianti Rifina {oelkem 22§, kit se sdrzhy
[Iv asocfaci zvant Strada del Vind di Chisns Bdlina
¢ Pomina [Vinafskd steziyl. Ma fizenfch echut
navkach & programech slow Food e Sl echial
nat nefen wnilkafc ving viech vinehl z téchio
dyoa Spickorich oblasi za doprovodu toskin:
skich speclally, ale | soritment panensiveh ollve
wych alejl 2 eskinskyich odrid Froniolo, Liccino,
Pindallng, Muraiollo ., . Pre midevmikr ladkosy
e snouhli Vin 5anto s misinim cukronim ove-
v Canneecf & cehuthal dakonce § sofibment
dokoldd!

Bruncilo di Montaleine a Cas-

tollo Banfi

Foslednim dosaveniikem v Toskdnaku byl
hmd Poggio alle S, sdbo vinafske firmy Villa
Banfi, produkuiict jedno 2 neprthlasntfich vin
Toskinska = Brumelbo di Montzlcino. Tain finma
patfi lreli-americke roding, v jehod fele od mol
1993 stojl Cristina Marian jako Vice-Tresiden
firmy Banf Yintners. Toskdnskd Brupello di
Mpomalelno [s1eind |ako Barolo v ablal Ple-
monle) patfi mezi v#hlasnd italskd vina, kterd
to (8] djouivé 2ivemost| 3 jako Barols nedd e
diost dodife hodnott velm! mladé, fato nas ve
svim vyznllim wiky adménl diouhatonaiicim
eno=gastronomickym zadccem. Brunello [&
wyrebeno 36 100% edmldy Sangloviese Klomg
Brunelbo postedn! (3 fedieg] rodnik, ke [e
weden ma tehon 199, S typlckym aroma pec-
knvitho ovoce jako [Sou vyzribe deme 1leing,
Blumy a dvestky, kombinovanyim s nédeckem les-
nlch pladd, cokelidy, doutnikd, vanlly 2 lekoli-
ce 5 pletrviivallcl ebegantnd chut na paife io byl
opfEvEoTh 1edk: na TR radeho eno-faRstiong
mickiha agriturismuy,

Za dfelem daltich Infarmacl o apritussmu

W Toskdniku (Tenut Bossl, Casabella, Fattoria
Lavapchlo, Casa Chell ) | navilve wiwnat|talle—
toskanako-cesiovanl.cz. [nformace o rezldend:
nlch kurzech valenl

v Toskdnsku & zé|er
dech do vinafki'ch olr
fase json k dispozics na
wwrw.bakerwine.cz

Rocopty:

lako memento do-
sl kv (el re
idendtnlho kurzy ve
Ville Valenina shieiow
receptil, kteed frme hod
my 2aml neba nati i
kuchatl ptipravovall
2T clend uvidim nd e
Aulici:

INSALATA DI RUCOLA, PROSCIUTTO DI
PARMA E MOZZARELLA BUFALA

(s=akit z macoly, parmskd funky a uvoli maz:
zareily| = rogpodet o & asob

# hirstd lstk amytich avyulenich salitovich
lsels zvanfeh mocala

6 tenkych plitid parmské fanky

| s3ek mozzarelly (nejlepdl je @ buwalhn
miitka, mozzarella bufala, k doscin] v prodeinéch
ialiofch speciali)

3 zralé broskyve

75 g parmesinu (Parmigiano Reggano) na
sorouhariha ne nenkd plicky

#hva ze divou citronid nebo 2 LHoe halnimo-
veho ncta [Acesn Balsamico)

hrsk listh Cerstné bazally

& 1He alinavi ko oleje Extra Vergine (nejldpe
toskinskiho)

sl a pepl dbe chukl

A plschon minl naarn2ujeme sty neacaly
& mezi né vloHme pliticy broskvi, mozzaredi,
kterou roztthime na mendd sy 2 lsty dersovd
bazalky, Pesypeme PAFMESIREM A poicrapime ci-
tronowou Stivou nebo balzdmonm octem. Do
aliverého citje zamdchdme pepl a i, kterfm
cely =alit phellleme a dobie zamichdmea.

SFUMONE DI FRAGOLE
[fahedoiy -parfabt®)

300 g Cerstich umytych jabod

2 1tce flodovelo [tne nebo balnimontho
ocia

$tkva £ | cleromi

5 |2 smetanového sira Mascarpone

00 mil simbetang koo Sethiind, ullehiand a celare-
ne 3 158kaml mowdeavibo cukru

120k g moud kavého cukr

12 veliepeh rozplilenieh [phod (Bebo 2 b
liesmlech |ahaod |

£ dexoracl: |ahody, LSy micy, aceto balsa-
mlco

Umyzt fahody rozmixujerme 2 pfdims Whis
mebo BEEery ocet, Piimichs:
mi mascarpone & ciranavon G
v, potam pomalu zamichime
Uehadki & cuke ViE postupnd 2a-
michime a nakonec plidime pdl:
iy jehed [nebo celé lesnd Jahodyi,
Vipdime do plasiomd nddoby 5 vl
fem a mrazime asd 2 hodimy. Ped
podrindm enodime placiayo nd-
dobu do hark® vedy na cca 10
viedin & wyklopime, Parfalt nade
Jeme na plitkya podivime m me
heh talifelch azdebenych miio,
jabodaml a kapiod Edn nebo bt
zdmaviho octa. E

Tawr a fara=- Helsms Bykar




